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I livelli di memorizzazione in base ai sensi 
stimolati 



I livelli di memorizzazione in base ai sensi 
stimolati 

Ascoltare: si memorizza il 7% del messaggio 

Leggere: 12% di memorizzazione (la vista 
è il principale senso dell’apprendimento) 
Ascolto + lettura: 32% di memorizzazione 





Imparare è 
un'esperienza
, tutto il resto 

è solo 
informazione	  

Albert Einstein 







Così	  si	  apprende	  








